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El Estudio de jefas madres de hogar es de gran importancia ya que trata de un 
grupo de mujeres que enfrentan múltiples desafíos  según los contextos 
socioeconómicos y culturales que permitirá identificar necesidades y 
problemáticas especificas que enfrentan las jefas de hogar que son madres y sus 
familias.

Se hace necesario visibilizar ( identificar) la ubicación y edades de las madres así  
como su pertenencia étnica,  para ubicar contextos culturales así como datos 
importantes como el acceso a educación que han tenido y el aporte 
socioeconómico para su familia como para la sociedad.

Se aprovecha los datos y las cifran que el Sistema Estadístico Nacional –SEN- de los 
resultados de la ENEI 2021 datos que enriquece la producción de información con 
el objetivo de coadyuvar en la toma de decisiones en el ámbito público como 
privado.



• Dotar de información estadística que refleja los principales desafíos que 
enfrentan las jefas de hogar que son madres en Guatemala. 

• Identificar datos demográficos que visibilicen la situación socioeconómica y el 
acceso a la educación y mercado laboral de las jefas de hogar que son madres 
en Guatemala.

• Ofrecer una caracterización con datos estadísticos para que usuarias 
demandantes de información del INE, tengan una referencia en el tema de 
madres que son jefas de hogar en Guatemala.



Principales resultados
Guatemala: Caracterización madres jefas de hogar 2021



• En Guatemala según la ENEI 2021 
el numero de hogares que están 
constituidos por una mujer que es 
madre y jefa de hogar, siendo un 
tercio del total de hogares 
guatemaltecos.

• El mayor numero de madres que 
son jefas de hogar se encuentran 
en el rango de los 31 a los 50 años. 

• La media de cantidad de hijos en 
este rango de edad es de 3 hijos o 
hijas por cada mujer.

Cuadro 1: Hogares cuyo jefe de hogar es una mujer por área geográfica según dominio de estudio y 

promedio de hijos tenidos por rangos de edad.  

 

RANGOS 

DE EDAD 
TOTALES 

ÁREA 

GEOGRÁFICA 
DOMINIO DE ESTUDIO 

CUANTOS HIJOS E 

HIJAS A TENIDO EN 

TOTAL 

URBANA RURAL Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 

Media 

Totales 971,060 499,687 471,373 218,404 281,283 471,373 -- 

18 a 30 años 89,092 37,683 51,409 12,705 24,978 51,409 2 

31 a 50 años 412,143 198,967 213,176 85,817 113,150 213,176 3 

51 a 65 años 279,954 151,646 128,308 67,671 83,975 128,308 4 

66 a más 

años 187,710 110,875 76,835 52,211 58,664 76,835 5 

 Elaboración propia, Coordinación Sistema Estadístico Nacional –SEN- con datos de la Encuesta Nacional de Empleo INE-

ENEI 2021 



Pertenencia Étnica

• En Guatemala según la ENEI 2021 
el numero de hogares que están 
constituidos por una mujer que es 
madre y jefa de hogar 72% son 
madres jefas de hogar no 
indígenas y un 28%  se identifican 
como indígenas.

Cuadro 1: Hogares cuyo jefe de hogar es una mujer por área geográfica según dominio de estudio y 

pertenencia étnica. 

 

Pertenencia 

étnica 
TOTALES % 

ÁREA 

GEOGRÁFICA 
DOMINIO DE ESTUDIO 

URBANA RURAL Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 

Totales 971,060 100 499,687 471,373 218,404 281,283 471,373 

Indígena 275,314 28 90,963 184,351 10,930 80,033 184,351 

No indígena 275,314 72 408,724 287,022 207,474 201,250 287,022 

 
Elaboración propia, Coordinación Sistema Estadístico Nacional –SEN- con datos de la Encuesta Nacional de Empleo INE-

ENEI 2021 



Estado Conyugal

• En Guatemala según la ENEI 2021 
el numero de hogares que están 
constituidos por una mujer en un 
33 % su estado conyugal es ser 
viudas seguida por  separadas en 
de unión en un 19%.

• Un 10 % son madres solteras.

• Las madres con conyugue que son 
jefas de hogar son un 13% casadas 
y un 11 % unidas. 

• Un dato relevante es que el 
dominio de estudio donde se 
ubican las madres jefas de hogar 
en su mayoría es rural nacional.

Cuadro 1: Hogares cuyo jefe de hogar es una mujer por estado conyugal según dominio de estudio y 

área geográfica. 

 

ESTADO CONYUGAL TOTALES % 

ÁREA 

GEOGRÁFICA 
DOMINIO DE ESTUDIO 

URBANA RURAL 
Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 

Totales 971,060 100 499,687 471,373 218,404 281,283 471,373 

Separado(a) de unión 180,338 19 84,171 96,167 35,047 49,124 96,167 

Soltero(a) 94,291 10 64,450 29,841 38,071 26,379 29,841 

Casado(a) 126,918 13 60,447 66,471 19,967 40,480 66,471 

Menor de 12 años 0 0 0 0 0 0 0 

Separado(a) de 

matrimonio 118,711 12 60,171 58,540 27,529 32,642 58,540 

Viudo(a) 319,511 33 172,539 146,972 74,218 98,321 146,972 

Unido(a) 104,762 11 37,846 66,916 15,023 22,823 66,916 

Divorciado(a) 26,529 3 20,063 6,466 8,549 11,514 6,466 

 
Elaboración propia, Coordinación Sistema Estadístico Nacional –SEN- con datos de la Encuesta Nacional de Empleo INE-

ENEI 2021 



Estado Conyugal

• En Guatemala según la ENEI 2021 
las mujeres que son madres y jefas 
de hogar que  cuentan con el nivel 
educativo superior representan al 
5% mientras que las que cuentan 
con nivel educativo primaria 
representan un 39.6 %  seguido de 
mujeres que no tienen ningún nivel 
educativo es el 30.6%

• Las mujeres que son madres y 
jefas de hogar  con mayor nivel 
educativo se ubican en el área 
urbana.

Cuadro 1: Hogares cuyo jefe de hogar es una mujer por último nivel educativo aprobado según dominio 

de estudio y área geográfica. 

 

NIVEL 

EDUCATIVO 
TOTALES % 

ÁREA 

GEOGRÁFICA 
DOMINIO DE ESTUDIO 

URBANA RURAL 
Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 

Totales 971,060 100.0 499,687 471,373 218,404 281,283 471,373 

Diversificado 145,496 15.0 110,696 34,800 59,041 51,655 34,800 

Básico 78,637 8.1 52,531 26,106 25,256 27,275 26,106 

Primaria 384,632 39.6 190,043 194,589 83,321 106,722 194,589 

Superior 48,715 5.0 39,435 9,280 21,920 17,515 9,280 

Ninguno 297,295 30.6 101,321 195,974 25,528 75,793 195,974 

 0 0.0 0 0 0 0 0 

Preprimaria 13,220 1.4 2,596 10,624 1,187 1,409 10,624 

Maestría 2,818 0.3 2,818 0 2,151 667 0 

Doctorado 247 0.0 247 0 0 247 0 

 Elaboración propia, Coordinación Sistema Estadístico Nacional –SEN- con datos de la Encuesta Nacional de Empleo INE-

ENEI 2021 



Actividad económica principal

• En Guatemala según la ENEI 2021 las mujeres juegan un papel activo en el 
ámbito económico nacional, identificando que el 48.5 % de las mujeres jefas de 
hogar trabajan  reflejado en el área urbano y en área rural. 

• Un 40.9 de mujeres que son jefas de hogar indicaron que su actividad son los 
quehaceres del hogar.

Cuadro 1: Hogares cuyo jefe de hogar es una mujer por actividad principal según área geográfica y 

dominio de estudio. 

 

Actividad principal la 

semana pasada 
TOTALES % 

ÁREA 

GEOGRÁFICA 
DOMINIO DE ESTUDIO 

URBANA RURAL 
Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 

Totales 971,060 100.0 499,687 471,373 218,404 281,283 471,373 

Trabajar 470,792 48.5 262,420 208,372 118,010 144,410 208,372 

Estudiar 1,228 0.1 1,228 0 309 919 0 

Jubilado(a) o 

pensionado(a) 23,108 2.4 23,108 0 12,554 10,554 0 

Quehaceres del hogar 397,633 40.9 171,164 226,469 71,272 99,892 226,469 

Enfermo(a) o convaleciente 43,713 4.5 19,140 24,573 6,922 12,218 24,573 

Otro cúal 8,721 0.9 5,697 3,024 1,381 4,316 3,024 

Buscar trabajo 12,196 1.3 8,327 3,869 4,522 3,805 3,869 

 0 0.0 0 0 0 0 0 

Capacidades diferentes 861 0.1 861 0 0 861 0 

Cuidado de niños (as) 7,347 0.8 4,111 3,236 2,196 1,915 3,236 

Cuidado de adultos (as) 

mayores 4,363 0.4 2,533 1,830 820 1,713 1,830 

Rentista 612 0.1 612 0 418 194 0 

Cuidado de enfermo (a) 486 0.1 486 0 0 486 0 

 

 

Elaboración propia, Coordinación Sistema Estadístico Nacional –SEN- con datos de la Encuesta Nacional de Empleo INE-

ENEI 2021 



Ocupación

• En Guatemala según la ENEI 2021 las principales 
ocupaciones de las mujeres  son Trabajadoras de 
servicios y vendedoras de comercios y mercados con 
un 37% Ocupaciones elementales con un 26% y  
Oficiales, operarias y artesanas de artes mecánicas y 
de otros oficios con un 17%.

• Un 6% se ocupan en actividades de agricultura y 
trabajos calificados agropecuarios forestales y 
pesqueros y un 5 % de mujeres se desempeñan en 
ocupaciones profesionales científicas e intelectuales.

• Un 2% se desempeña como Directora o gerentes.

Cuadro 1: Hogares cuyo jefe de hogar es una mujer ocupada por ocupación según área geográfica y 

dominio de estudio. 

 

Ocupación a un Digito (CIUO 08) TOTALES % 

ÁREA 

GEOGRÁFICA 
DOMINIO DE ESTUDIO 

URBANA RURAL 
Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 

Totales 549,604 100 293,041 256,563 128,518 164,523 256,563 

Oficiales, operarios y artesanos de 

artes mecánicas y de otros oficios 91,744 17 40,009 51,735 13,459 26,550 51,735 

Personal de apoyo administrativo 21,532 4 19,276 2,256 12,405 6,871 2,256 

 0 0 0 0 0 0 0 

Operadores de instalaciones y 

máquinas y ensambladores 6,819 1 3,943 2,876 1,233 2,710 2,876 

Trabajadores de los servicios y 

vendedores de comercios y 

mercados 204,155 37 123,347 80,808 55,226 68,121 80,808 

Técnicos y profesionales de nivel 

medio 16,096 3 14,876 1,220 9,943 4,933 1,220 

Profesionales científicos e 

intelectuales 25,874 5 19,436 6,438 7,208 12,228 6,438 

Directores y gerentes 9,296 2 8,697 599 5,924 2,773 599 

Ocupaciones elementales 141,739 26 56,230 85,509 22,714 33,516 85,509 

Agricultores y trabajadores 

calificados agropecuarios, 

forestales y pesqueros 32,349 6 7,227 25,122 406 6,821 25,122 

Ocupaciones militares 0 0 0 0 0 0 0 

 Elaboración propia, Coordinación Sistema Estadístico Nacional –SEN- con datos de la Encuesta Nacional de Empleo INE-

ENEI 2021 



Ingresos 1/2

• En Guatemala según la ENEI 2021 las mujeres que son madres y jefas de hogar muestran 
un promedio de salario, de las diversas ocupaciones según la clasificación Uniforme de 
ocupaciones versión 08,  en la ocupación de directores y gerentes con Q8,812.10 sin 
embargo como se reflejo en el cuadro anterior solo el 2% de las mujeres ocupadas se 
desempeña como tal.

• Así mismo refleja que la ocupación que mas se desempeñan las jefas de hogar que son 
madres que son Trabajadoras de servicios y vendedoras de comercios y mercados el 
ingreso promedio es de Q2,253.60 y el ingreso promedio menor de Q1,200.00 y lo tienen 
quienes se desempeñan en la y trabajos calificados agropecuarios forestales y pesqueros.

• Además de identifica una diferencia significativa según el dominio de estudio donde el 
rural nacional refleja una baja considerable en el promedio de ingresos en todas las 
ocupaciones.



 

Cuadro 1: Hogares cuyo jefe de hogar es una mujer ocupada por promedio salarial por ocupación según 

área geográfica y dominio de estudio (solo se toma la actividad principal) 

 

Ocupaciones (CIUO 08) 

ÁREA 

GEOGRÁFICA 
DOMINIO DE ESTUDIO 

URBANA RURAL 
Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 

Oficiales, operarios y artesanos de artes 

mecánicas y de otros oficios 1,762.4 921.3 1,965.8 1,335.2 921.3 

Personal de apoyo administrativo 4,067.4 7,800.0 4,330.8 3,574.3 7,800.0 

Operadores de instalaciones y máquinas y 

ensambladores 2,107.7 800.0 2,435.5 1,987.0 800.0 

Trabajadores de los servicios y vendedores 

de comercios y mercados 2,253.6 1,796.1 2,547.8 1,981.5 1,796.1 

Técnicos y profesionales de nivel medio 5,268.4 3,500.0 6,054.5 4,021.1 3,500.0 

Profesionales científicos e intelectuales 5,388.2 5,093.5 6,343.9 4,832.2 5,093.5 

Directores y gerentes 8,812.1 4,000.0 8,743.9 8,962.2 4,000.0 

Ocupaciones elementales 1,318.6 914.0 1,721.2 1,062.7 914.0 

Agricultores y trabajadores calificados 

agropecuarios, forestales y pesqueros 1,200.0 -- 1,200.0 -- -- 

Ocupaciones militares -- -- -- -- -- 

 

 

Elaboración propia, Coordinación Sistema Estadístico Nacional –SEN- con datos de la Encuesta Nacional de Empleo INE-

ENEI 2021 
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