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Introducción 

 
El Instituto Nacional de Estadística en su función de Coordinador del Sistema 

Estadístico Nacional tiene el objetivo de identificar y satisfacer las necesidades de 

información estadística de los usuarios, por tal motivo, se ha generado el documento 

de “Caracterización de las personas adultas mayores”. 

 

El documento “Caracterización de las personas adultas mayores” ha tomado como 

base para su análisis a la población en edad de 60 años en adelante, tal como lo 

establece la Ley de Protección para las Personas de la Tercera Edad en su numeral 

3 donde define como de la tercera edad, a toda persona de cualquier sexo, religión, 

raza o color que tenga 60 años o más. 

 

Los datos presentados en este documento fueron tomados de la Encuesta Nacional 

de Empleo e Ingresos 2022. En la misma, se encuentra información relevante como 

ubicación, sexo, nivel de estudios, actividad económica, etc., la cual resulta relevante 

en el análisis para la caracterización del adulto mayor en Guatemala. 
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Justificación 
 

Las poblaciones vulnerables en la sociedad se caracterizan por estar conformadas 

por personas desprotegidas, con dificultad de satisfacer sus necesidades 

esenciales. Ante esto, surge la iniciativa de identificar a estas poblaciones para poder 

brindarles el apoyo y seguimiento correcto según sus necesidades. 

 

La población Adulta mayor debido a sus condiciones físicas y sociales se considera 

una población vulnerable cuando carecen de la protección adecuada, por lo que es 

menester velar por que se garantice el cumplimiento de sus derechos y se cubran 

las necesidades que sean básicas para su existencia. 

 

Dado que es objetivo del Instituto Nacional de Estadística brindar la información 

estadística necesaria para la toma de decisiones oportunas que ayuden a solucionar 

las problemáticas del país, se crea el documento Caracterización de las Personas 

Adultas Mayores con el propósito de dar a conocer datos relevantes, que 

contribuyan en la identificación de las personas que pertenecen a este sector de la 

población. 
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Adulto mayor por ubicación y sexo  
 

 

Para el año 2022, según proyecciones 

del Censo de Población 2018, se observa 

un total de la población adulta mayor de 

1,365,040 habitantes, de los cuales el 

mayor número lo representan las mujeres 

con un total de 747,562 habitantes 

equivalente al 54.8%.  

 

De igual manera se puede observar que 

en medida que el grupo de edad va 

aumentando la cantidad de población se 

reduce significativamente encontrando 

en el rango de 85 a más años, 

únicamente al 7.6% de la población. 

 

Fuente: INE – Proyecciones 2022

 

Cuadro 1.  Población adulta mayor por grupos de edad según sexo 

 

GRUPOS DE 

EDAD 
TOTAL % 

SEXO 

Hombre % Mujer % 

Total 1,365,040 100.0 617,478 45.2 747,562 54.8 

60 - 64 403,155 29.5 180,988 44.9 222,167 55.1 

65 - 69 319,475 23.4 143,986 45.1 175,489 54.9 

70 - 74 246,256 18.0 112,049 45.5 134,207 54.5 

75 - 79 178,291 13.1 82,191 46.1 96,100 53.9 

80 - 84 113,834 8.3 52,263 45.9 61,571 54.1 

85 y más 104,029 7.6 46,001 44.2 58,028 55.8 
 Elaboración Coordinación SEN, con datos de proyecciones del Censo Nacional de Población 2018. 
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Nivel de estudios alcanzado 
 

 

Para analizar el nivel de estudios aprobado por los adultos mayores, se dividió la población 

por área de ubicación geográfica. 

El gráfico No. 2 muestra que el nivel de escolaridad con el porcentaje más alto alcanzado 

por la población ubicada en el área urbana es el nivel de Primaria el cual abarca a un 38.3 

% de la población, mientras que únicamente el 13.1% alcanzo el nivel de Diversificado y 

el 9.4% un nivel superior. 

 

 
 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 

 

 

En el gráfico No. 3 se encuentra la población rural, donde se puede observar que el mayor 

porcentaje de la población, el cual equivale al 58.9%, no obtuvo ningún grado de 

escolaridad, mientras que el 35.2% alcanzó el nivel de escolaridad Primaria y únicamente 

el 1.9% y 0.6% alcanzaron los niveles de escolaridad de Diversificado y Superior 

respectivamente. 

Ninguno; 28.1%

Preprimaria; 2.1%

Primaria 38.3%

Básico 7.6%

Diversificado
13.1%

Superior 9.4%

Maestría 1.1%

Doctorado; 0.2%

Gráfico 2. Nivel de estudios, área geográfica urbana 
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Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 

 

Al comparar ambas áreas geográficas se puede observar que existe una diferencia 

significativa en el nivel de estudios aprobados entre cada área, en el área urbana el 

porcentaje de adultos mayores sin nivel de estudios aprobados asciende a 28.1%, en el 

área rural asciende a un 58.9%; también cabe resaltar que mientras en el área urbana el 

22.5% alcanzó un nivel de estudios de diversificado o superior, en el área rural, 

únicamente el 2.5% logro llegar a este nivel de escolaridad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ninguno
58.9%

Preprimaria
1.3%

Primaria
35.2%

Básico
2.1%

Diversificado
1.9%

Superior
0.6%

Gráfico 3. Nivel de estudios, área geográfica rural 
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Nivel de conocimiento tecnológico por área 
 

 

En la actualidad el uso de la tecnología es indispensable para la vida diaria incluso en 

actividades fundamentales como lo es mantenerse informado o en comunicación con 

otras personas, con relación al uso de tecnología la población de adultos mayores 

evidenció que en el área urbana al menos el 64.9% de la población tiene acceso a un 

teléfono celular, pero únicamente el 15.1% hace uso de una computadora, mientras que 

en el área rural, los porcentajes de uso de la tecnología son aún más bajos, presentando 

que; el 48.8% de la población en estudio, tiene acceso a un teléfono celular y solamente 

el 1.5% hace uso o tiene acceso a una computadora.  

 

 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 

 

Es necesario resaltar que la utilización de estos dispositivos va de la mano con el uso del 

internet, el cual, como se puede observar en el cuadro 2, en el área urbana es usado 

únicamente por el 36.6% de la población, mientras que en el área rural el porcentaje es 

aún más bajo, llegando solamente al 10.9% de la población de adultos mayores. 
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Gráfico 5. Uso de Computadora por 

área de ubicación geográfica
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Cuadro 2. Población adulta mayor que hace uso de internet, según área geográfica 

 

 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 

 

Del porcentaje de población que si hace uso del internet se obtuvo que la mayor parte lo 

hace a través de un teléfono celular inteligente, siendo estos el 92.20% en el área urbana 

y el 98% en el área rural. En menores porcentajes también se hace uso de computadoras, 

tablets y televisores, en los gráficos No. 6 y 7 se puede observar la distribución del uso 

de estos. Es interesante observar que, en el área rural, indicaron que únicamente se 

conectan a través de teléfonos y tablets. 

 

 

 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 

 

 

 

 

% Si % No

Total 23.7 436,552 76.3 1,402,322

Urbana 36.6 335,660 63.4 581,556

Rural 10.9 100,892 89.1 820,766

ÁREA 

GEOGRÁFICA
USO DE INTERNET

Computadora
6.05%

Tablet
0.81%

Teléfono 
Celular
92.20%

Televisor
0.94%

Gráfico 6. Medio para conectarse a 

Internet, área Geográfica Urbana 

Tablet
2%

Teléfono 
Celular

98%

Gráfico 7. Medio para conectarse a 

Internet, área Geográfica Rural 
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También se obtuvo que, la mayoría de esta población que si utiliza el internet lo hace para 

comunicarse con familia y amigos, ver redes sociales y ver noticias; y en menor porcentaje 

es utilizado también para conseguir trabajo, tal como se puede observar en la siguiente 

gráfica  

  
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 
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Actividad principal 
 

 

Entre las actividades principales que predominan en los adultos mayores, el mayor 

porcentaje se dedica a los quehaceres del hogar (32.2%), sin embargo, cabe destacar 

que un gran porcentaje de la población el cual asciende a 28.5% indicó que se encuentra 

laborando para obtener ingresos y un 7.1% que trabaja para producir bienes para el 

hogar, lo que deja un total de un 35.6% de la población que aún se encuentra laborando, 

e incluso hay un porcentaje del 0.8% que se encuentra en busca de trabajo. 

Algo importante a resaltar es que solo el 10.8% de los adultos mayores se encuentra 

jubilado o pensionado, debido a que el tener o no acceso a jubilación o pensión, tiene 

repercusión en la calidad de vida que estos puedan llevar. Así mismo, el no tener acceso 

a jubilación los obliga a buscar otros medios para sobrevivir, lo cual, también puede ser 

una tarea difícil al sobrepasar la edad laboral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 
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0.1
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Gráfico 9. Actividad principal realizada la semana anterior a realizar la 

encuesta



8 

 

Población ocupada 
 

 

En el gráfico 10 se puede observar cuales son las diversas ocupaciones en las que se 

desempeñan los adultos mayores, encontrando que el mayor porcentaje de estos, 

equivalente al 29.7% son Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios, forestales 

y pesqueros. Seguidos por las Ocupaciones Elementales, como lo son los limpiadores, 

peones, ayudantes de preparación de alimentos, vendedores ambulantes, recolectores 

de desechos, entre otras ocupaciones con un 24.1% y la ocupación de Trabajadores de 

los servicios y vendedores de comercios y mercados con un 17.9%. Entre las ocupaciones 

con menos porcentaje se encuentran las de Personal de apoyo administrativo con el 1.7%, 

seguida por directores y gerentes con el 1.1%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 

/1 Clasificación Internacional Uniforme de Ocupaciones – 08 
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Gráfico 10. Población adulta mayor ocupada, según ocupación a un 

digito (CIUO 08) (/1)
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Sector formal e informal 
 

 

Una de las diferencias más destacable entre empleo formal e informal, es que las 

personas que se desempeñan en el sector formal cuentan con un esquema de seguridad 

social, al cual no tienen acceso las personas que laboran en el sector informal.  

El cuadro No. 3 muestra que, del total de la población de adultos mayores ocupados 

encuestados, el 86.6% se encuentran en el sector informal y únicamente el 13.4% 

pertenecen al sector formal de la economía. 

 

Cuadro 3. Población adulta mayor ocupada por sector formal e informal, según área 

geográfica 

 

 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 

 

Como se observa en el gráfico 11, es en el área rural donde el mayor porcentaje de la 

población se desempeña en el sector informal, siendo estos el 95.7%, mientras que en el 

área urbana este sector equivale al 76.7%. 

 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 

Informal %            InformalFormal %               Formal

Total 760,854 658,659 86.6 102,195 13.4

Urbana 365,484 280,339 76.7 85,145 23.3

Rural 395,370 378,320 95.7 17,050 4.3

OCUPADOS POR SECTOR FORMAL E INFORMALÁREA 

GEOGRÁFICA
Total

Urbana

Rural

76.7

95.7

23.3

4.3

Gráfico 11. Porcentaje de ocupados en sector formal e 

informal

%               Formal %            Informal
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Categoría ocupacional 

 

 

La categoría ocupacional corresponde al tipo de relación de dependencia que establece 

la persona con los medios de producción y el empleador, en el cuadro 4 se puede 

observar la categoría ocupacional de la población adulta mayor, donde el mayor 

porcentaje, equivalente al 29.9%, se desempeña dentro de la categoría de trabajador por 

cuenta propia NO agrícola, seguido por la categoría de trabajador por cuenta propia 

agrícola con el 21.5%, cabe resaltar que en la categoría de patrón(a) empleador(a) 

socio(a) agrícola se encuentra únicamente el 3.6%, siendo el 100% hombres, tanto en el 

área urbana como rural. 

 

Cuadro 4. Población adulta mayor ocupada por área geográfica, según categoría 

ocupacional (porcentajes) 
 

CATEGORÍA OCUPACIONAL TOTAL 

ÁREA GEOGRÁFICA 

Urbana Rural 

Hombre Mujer Hombre Mujer 

Total 100.0 65.3 34.7 72.7 27.3 

Empleado de gobierno 4.5 68.0 32.0 87.7 12.3 

Empleado de empresa privada 14.2 73.9 26.1 72.0 28.0 

Empleado jornalero o peón 11.9 89.6 10.4 89.6 10.4 

En el servicio doméstico 2.9 - 100.0 - 100.0 

Trabajador por cuenta propia 

NO agrícola 29.9 52.3 47.7 55.4 44.6 

Patrón empleador (a) socio (a) 

NO agrícola 3.3 75.1 24.9 37.1 62.9 

Trabajador por cuenta propia 

agrícola 21.5 91.3 8.7 85.4 14.6 

Patrón empleador (a) socio (a) 

agrícola 3.6 100.0 - 100.0 16.8 

Trabajador No remunerado 

(Familiar o No familiar) 7.8 55.7 44.3 62.3 37.7 

Ignorado 0.5 72.9 27.1 - 100.0 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 
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Rama de actividad Económica 
 

 

Tal como muestra el gráfico 12 la actividad económica en la que se desempeña la mayoría 

de adultos mayores es la actividad de Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca con un 

42.1%, luego se encuentra el Comercio al por mayor y al por menor, transporte y 

almacenamiento, actividades de alojamiento y de servicio de comidas, con un 22.8%; 

entre las actividades con menos participación de adultos mayores se encuentran las 

actividades de Información y comunicación con el 0.5%, actividades inmobiliarias con 

0.4%, y las actividades financieras y de seguros con 0.1%. 

 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 

/2 Cuarta revisión de la Clasificación Industrial Internacional Uniforme 
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Gráfico 12. Población adulta mayor ocupada por grupos de edad, 

según rama de actividad económica a un dígito (CIIU Rev. 4) (/2)
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Afiliación al IGSS 
 

 

La afiliación al Instituto Guatemalteco de Seguridad Social garantiza a las personas recibir 

atención médica de forma gratuita y en algunos casos el pago de una pensión al llegar su 

edad de jubilación de acuerdo con un numero de cuotas pagadas estipuladas. Sin 

embargo, del total de la población ocupada de adultos mayores, el mayor porcentaje 

equivalente al 76.2% en el área urbana y al 91.5% en el área rural no tiene ningún tipo de 

afiliación al seguro social. 

 

En el área urbana el 16.1% se encuentra afiliado, el 2.2% es beneficiario y el 5.2% recibe 

pensión. En el área rural se pueden observar porcentajes menores donde, el 3.7% se 

encuentra afiliado, el 1.9% es beneficiario y únicamente el 2.3% recibe pensión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 
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Gráfico 13. Población adulta mayor ocupada, según situación de 

afiliación al IGSS

Urbana Rural
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Seguro privado 
 

Otra forma de asegurar atención médica o pensión es contratando un seguro privado, en 

el cuadro No. 5 se puede observar que en el área urbana solamente el 7.1% de la 

población ocupada, cuenta con seguro privado y mayormente lo hacen las personas de 

las edades entre 60 a 74 años. 

Mientras que en el área rural el porcentaje de la población ocupada que cuenta con 

seguro privado es solamente el 0.4% y únicamente lo hacen las personas en las edades 

entre 60 a 69 años. 

 

Cuadro 5. Población adulta mayor ocupada que cuenta con seguro privado por grupos de 

edad, según área geográfica (porcentajes). 

 

ÁREA 

GEOGRÁFICA 

SEGURO 

PRIVADO 
TOTAL 

GRUPOS DE EDAD 

60 - 64 65 - 69 70 - 74 75 - 79 80 - 84 85 y más 

Urbana Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

  Si 7.1 10.1 7.2 4.3 1.0 - 9.8 

  No 92.5 89.7 92.8 95.7 99.0 93.0 90.2 

  Ignorado 0.4 0.2 0.0 - - 7.0 - 

Rural Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

  Si 0.4 0.5 0.8 - - - - 

  No 99.1 99.5 97.2 100.0 100.0 100.0 100.0 

  Ignorado 0.5 - 2.0 - - - - 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 
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Forma en la que se sostiene económicamente 
 

Otro dato importante de analizar es la forma en que se sostienen económicamente los 

adultos mayores que forman parte de la población inactiva, según datos recopilados en la 

Encuesta Nacional de Empleo e ingresos 2022, como lo muestra el gráfico 14, el 77.6% 

de esta población se sostiene a través de ingresos que reciben de sus familias, el 20.6% 

indica que, si recibe jubilación, mientras que el 7.3% indicó que recibe remesas, el 7% 

vive de ahorros y el 3.7% del total de la población indica que recibe ingresos por orfandad 

o viudez. Cabe resaltar que el 3.1% del total de la población indicó que recibe ingresos 

de la caridad. 

 

 
 

 

 

 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2022 
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Gráfico 14. Población adulto mayor, forma en la que se sostiene        

económicamente la población económicamente inactiva
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