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Introducción  
 

El presente documento se formuló por la coordinación del Sistema Estadístico 

Nacional del Instituto Nacional de Estadística (INE) de Guatemala, como respuesta a 

la necesidad del país de generar estadísticas relevantes para la toma de decisiones, 

de manera específica para un grupo social humano determinante en los procesos 

económicos y sociales, como lo son las madres jefas de hogar.  

Para su elaboración se utilizaron los datos generados por la Encuesta Nacional de 

Empleo e Ingreso -ENEI 2021-, con información relevante correspondiente a el lugar 

de ubicación, edad, pertenencia étnica, educación, empleos, ingresos, entre otros 

datos y características de las mujeres madres que son jefas de hogar.   

El documento no pretende ser exhaustivo, pero sí hacer visible a este grupo social 

humano tan importante para la sociedad guatemalteca, como lo son las madres jefas 

de hogar que en los últimos años evidencia un incremento considerable en los 

procesos y estadísticas nacionales. Como objeto de estudio puede convertirse en la 

base de estudios de un fenómeno socioeconómico que va en ascenso y conocer las 

tendencias que puede tomar el desarrollo de la sociedad guatemalteca, en el cual 

incide considerablemente la migración.  

Por último, el objetivo de este documento es mostrar las cifras relativas sobre 

algunas variables relacionadas con las madres jefas de hogar y servir de base para 

futuras investigaciones que profundicen en el tema, además, de visibilizar el aporte 

de las madres jefas de hogar a los procesos sociales y económicos de Guatemala.  
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Justificación 
  

Según Boletín 1 Distribución, tipología, jefatura y persona que toma las decisiones 

de hogares con enfoque de Género y Pueblos basado en datos del Censo de 

población 2018, se observa que el 17.8% del total de los hogares son hogares 

monoparentales cuyo jefe de hogar es una mujer, lo que genera la necesidad de 

brindar cifras sobre este fenómeno y proceso como parte de las atribuciones del 

Instituto Nacional de Estadística (INE), de brindar datos novedosos y actuales sobre 

temas de importancia nacional y la creciente demanda de información de la 

ciudadanía e instituciones. 

 

El presente documento toma importancia, junto a otros producidos por la 

coordinación del Sistema Estadístico Nacional del INE, por su contribución para 

enriquecer el bagaje de información que coadyuve en la toma de decisiones en el 

ámbito público y privado, con relación a la participación de las mujeres madres como 

jefas de hogar en la sociedad guatemalteca.   
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Objetivos 
  

• Proporcionar información estadística que refleje los principales desafíos que 

enfrentan las madres jefas de hogar en Guatemala.  

• Identificar datos demográficos que visibilicen la situación socioeconómica y 

el acceso a la educación y mercado laboral de las madres jefas de hogar en 

Guatemala. 

• Ofrecer una caracterización con datos estadísticos para que las y los usuarios 

del INE y del SEN, conozcan información de referencia sobre las madres jefas 

de hogar en Guatemala y la puedan utilizar en sus procesos institucionales. 
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1. Ubicación y edades. 
  

En el cuadro 1 se puede observar la distribución de las madres jefas de hogar por 

área y grupos de edad, donde destaca que el 21.2% se encuentra en el grupo de 

edad de 65 a más años y únicamente el 0.2% se encuentra dentro del rango menor 

a 20 años. Se observa una distribución más igualitaria en las edades comprendidas 

de 35 a 54 años. 

De igual manera se puede observar que el 50.5% del total de madres jefas de hogar 

se encuentra en el área urbana y el 49.5 % se encuentra en el área rural, lo que 

representa una distribución muy pareja. El numero promedio de hijos tenidos por 

cada madre jefa de hogar aumenta con forme aumenta el grupo de edad al que 

pertenece. 

Por dominio de estudio se puede observar que en el área urbana metropolitana el 

quinquenio con porcentaje más alto es el de 55 a 59 años, mientras que en el resto 

urbano es el grupo de 40 a 44 años y en el área rural es el grupo de 45 a 49 años. 

 

Cuadro 1: Hogares cuyo jefe de hogar es una madre según área geográfica, dominio 

de estudio y media de hijos tenidos por rangos de edad (porcentajes). 

 

GRUPOS DE 

EDAD 
TOTAL 

ÁREA DOMINIO DE ESTUDIO 
No. de 

hijos 

Urbana Rural 
Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 
Media 

Total 100.0 50.5 49.5 100.0 100.0 100.0 4 
17 - 19 0.2 23.9 76.1 - 0.2 0.4 1 
20 - 24 2.1 33.8 66.2 1.0 1.8 2.9 2 
25 - 29 4.6 42.2 57.8 2.5 4.8 5.3 2 
30 - 34 7.8 43.9 56.1 5.7 7.5 8.8 3 
35 - 39 10.5 48.2 51.8 10.2 9.9 11.0 3 
40 - 44 10.8 54.1 45.9 10.2 12.6 10.1 3 
45 - 49 13.2 43.5 56.5 11.3 11.4 15.1 4 
50 - 54 10.2 50.6 49.4 11.3 9.5 10.2 4 
55 - 59 9.1 55.1 44.9 12.8 7.8 8.3 5 
60 - 64 10.2 50.0 50.0 8.0 11.6 10.3 6 
65 y más 21.2 58.8 41.2 26.9 23.0 17.6 6 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021 
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2. Pertenencia étnica. 
 

El cuadro 2 refleja cifras en donde se indica que las madres jefas de hogar son en 

su mayoría no indígenas en un 70.7%, en tanto las madres jefas de hogar indígenas 

constituyen el 29.3%. 

Esta tendencia continua al analizar los datos por área geográfica, donde el área 

urbana reporta un 19.1% de madres jefas de hogar indígenas y un 80.9% de no 

indígenas, y en el área rural los datos cambian por muy poco, ya que en el área rural 

se reporta un 39.7% de madres jefas de hogar indígenas y un 60.3% de no indígenas. 

  

Por dominios de estudio del total de las madres jefas de hogar, se observa que un 

21.4% se encuentran en el área urbano-metropolitana, un 29.1% en el resto urbano 

y un 49.5% en el área rural. De manera específica de las madres indígenas jefas de 

hogar, un 33.0% son del área urbana y un 67.0% del área rural. 

De las madres jefas de hogar no indígenas representan un 57.8% en el área urbana 

y un 42.2% en el área rural. 

 

Cuadro 2: Madres jefas de hogar por pertenencia étnica según área geográfica y 

dominio de estudio (porcentajes). 

PERTENENCIA 

ÉTNICA 
TOTAL 

AREA DOMINIO DE ESTUDIO 

Urbana Rural 
Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 

Total 100.0 100.0 100.0 21.4 29.1 49.5 

Indígena 29.3 19.1 39.7 3.8 29.2 67.0 

No Indígena 70.7 80.9 60.3 28.8 29.0 42.2 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021 
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3. Estado conyugal. 
 

Con lo que respecta al estado 

conyugal se puede observar que la 

mayoría de las madres jefas de hogar 

son viudas, lo que representan un 

33.8% del total de la población en 

estudio; se debe resaltar que el 13.4% 

del total de madres jefas de hogar son 

casadas y el 11.1% son mujeres en 

unión.  

 

Las mujeres viudas jefas de hogar son 

mayoría en el área urbana con un 

53.9% y un 46.1% en el área rural. Las 

madres jefas de hogar cuyo estado 

conyugal es soltera equivalen al 6.9% 

de la población, de las cuales el 68.5% 

se encuentran ubicadas en el área 

urbana y el 31.5 en el área rural  

Cuadro 3: Madres jefas de hogar por 

estado conyugal según área geográfica 

(porcentajes). 

ESTADO 

CONYUGAL 
TOTAL 

AREA 

Urbana Rural 

Total 100.0 50.5 49.5 

Unida 11.1 35.2 64.8 

Casada 13.4 46.5 53.5 

Separada de 

matrimonio 12.7 50.4 49.6 

Separada de 

unión 19.3 46.7 53.3 

Divorciada 2.7 74.4 25.6 

Viuda 33.8 53.9 46.1 

Soltera 6.9 68.5 31.5 
Elaboración  Coordinación SEN, con datos de la 

Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021

 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021  

35.2

46.5
50.4 46.7

74.4

53.9

68.564.8

53.5
49.6

53.3

25.6

46.1

31.5

Unida Casada Separada de
matrimonio

Separada de
unión

Divorciada Viuda Soltera
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4. Nivel educativo.  
 

Como uno de los datos de importancia se analiza el nivel educativo de las madres 

jefas de hogar en Guatemala, lo cual se correlaciona con el tipo de actividad 

económica o trabajo que puede desarrollar y a las oportunidades que puede 

acceder. En el gráfico 2 se aprecia que el 31.4% no cuenta con ningún nivel de 

estudios, el mayor porcentaje que equivale al 40.7% únicamente cuentan con 

estudios de primaria y solamente el 18.6% cuenta con estudios de diversificado o de 

mayor nivel. 

Se reporta un mayor número de madres jefas de hogar sin ningún nivel educativo 

en el área rural, con el 42.4% del total de la población en estudio, entre tanto en el 

área urbana equivale al 20.6%; de igual manera, se puede observar que en el área 

rural solamente el 6.5% alcanzó el nivel de diversificado y el 1.2% el nivel superior, 

mientras que en el área urbana el 22.3% cuenta con estudios a nivel diversificado, y 

el 6.7% con nivel superior. 

 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021 

 

Ninguno Preprimaria Primaria Básico
Diversificad

o
Superior Maestría Doctorado

TOTAL 31.4 1.4 40.7 7.9 14.5 4.0 0.1 0.0

AREA Urbana 20.6 0.6 39.4 10.3 22.3 6.7 0.2 0.0

AREA Rural 42.4 2.3 42.1 5.5 6.5 1.2 0.0 0.0

31.4

1.4

40.7

7.9

14.5

4.0

0.1

20.6

0.6

39.4

10.3

22.3

6.7

0.2

42.4

2.3

42.1

5.5 6.5

1.2

Gráfico 2. Nivel educativo de madres jefas de hogar segun área geográfica 

(porcentajes)

TOTAL AREA Urbana AREA Rural
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5. Actividad principal. 
 

Las madres jefas de hogar toman especial importancia en el desarrollo de actividad 

socioeconómicas en la sociedad guatemalteca, tal como muestran el cuadro 4 y 5 

donde se puede observar que el 48.2% de las madres jefas de hogar se encuentran 

trabajando actualmente y el 41.3% de estas se encargan de los quehaceres o trabajo 

en el hogar, actividad que es fundamental para mantener el bienestar y la estabilidad 

de cada hogar. De lo cual se deduce la relevancia de su aporte a la economía 

nacional.  

 

Llama la atención que un 4.7% de las madres jefas de hogar reportaron que se 

encontraban enfermas o convalecientes, y el 2.3% reporto que son pensionadas o 

jubiladas. 

 

Cuadro 4: Madres jefas de hogar por actividad 

principal (porcentajes) 

Actividad principal de la 

semana pasada 
TOTAL 

Trabajar 48.2 

Buscar trabajo 1.2 

Estudiar 0.1 

Quehaceres del hogar 41.3 

Jubilada o pensionada 2.3 

Rentista 0.1 

Enferma o convaleciente 4.7 

Capacidades diferentes 0.1 

Cuidado de niños (as) 0.8 

Cuidado de adultos (as) 

mayores 0.5 

Cuidado de enfermo (a) 0.1 

Otro 0.7 

 

 
Cuadro 5: Madres jefas de hogar por actividad 

principal según área geográfica (porcentajes) 

Actividad principal de la 

semana pasada 

ÁREA 

Urbana Rural 

Trabajar 52.0 44.4 

Buscar trabajo 1.6 0.8 

Estudiar 0.2 0.0 

Quehaceres del hogar 34.7 48.0 

Jubilada o pensionada 4.6 0.0 

Rentista 0.1 0.0 

Enferma o convaleciente 4.0 5.4 

Capacidades diferentes 0.2 0.0 

Cuidado de niños (as) 0.9 0.7 

Cuidado de adultos (as) 

mayores 0.5 0.4 

Cuidado de enfermo (a) 0.1 0.0 

Otro 1.1 0.4 

 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021 
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6. Ocupación. 
 

Las madres jefas de hogar realizan actividades económicas en diferentes ámbitos 

ocupacionales de importancia para el desarrollo de Guatemala. El cuadro 6 muestra 

que las madres jefas de hogar en su mayoría se desarrollan como trabajadoras de 

los servicios y vendedoras de comercios y mercados con un 37.4%; otro grupo 

importante con un 26.9% se desarrolla en ocupaciones elementales, como lo son los 

limpiadores, peones, ayudantes de preparación de alimentos, vendedores 

ambulantes, recolectores de desechos, entre otras ocupaciones; cabe destacar que 

un 3.8% se desarrollan como profesionales científicas o profesionales; un 2.6% como 

técnicas profesionales de nivel medio y un 1.6% como directoras y gerentes. 

En el área urbana el mayor porcentaje con un 42.6% se desenvuelve como 

trabajadores de los servicios y vendedores de comercios y mercados; mientras que, 

en el área rural el mayor porcentaje con un 34.3% se dedica a ocupaciones 

elementales. 

 

Cuadro 6: Madres jefas de hogar por ocupación según área geográfica (porcentajes) 

 

Ocupación a un Digito (CIUO 08) TOTAL 
AREA 

URBANO RURAL 

Ocupaciones militares 0.0 0.0 0.0 

Directores y gerentes 1.6 2.8 0.2 

Profesionales científicos e intelectuales 3.8 5.9 1.6 

Técnicos y profesionales de nivel medio 2.6 5.1 0.0 

Personal de apoyo administrativo 3.4 5.6 0.9 

Trabajadores de los servicios y vendedores de comercios y mercados 37.4 42.6 31.8 

Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios, forestales y 

pesqueros 6.0 2.6 9.7 

Oficiales, operarios y artesanos de artes mecánicas y de otros oficios 16.9 13.8 20.3 

Operadores de instalaciones y máquinas y ensambladores 1.3 1.5 1.2 

Ocupaciones elementales 26.9 20.1 34.3 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021 
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7. Rama de actividad económica  
 

Estos datos revelan la actividad económica en que se desarrollan las madres jefas 

de hogar en los diferentes sectores productivos o de empleabilidad en Guatemala. 

En el cuadro 7 se evidencia que un amplio grupo de las madres jefas de hogar se 

desarrollan en el comercio al por mayor y al por menor, transporte y 

almacenamiento, actividades de alojamiento y de servicios de comida con un 37.6%; 

un 17.3% se desarrollan en las industrias manufactureras, explotación de minas y 

canteras y otras actividades industriales. 

Es de hacer notar que un 2.0% de las madres jefas de hogar se desarrollan en 

actividades profesionales, científicas, técnicas, de servicios administrativos y de 

apoyo; y un 8.6% se desarrollan en actividades de administración pública y defensa, 

enseñanza, actividades de la salud y asistencia social. 

 
Cuadro 7: Madres jefas de hogar ocupadas por rama de actividad económica según 

área geográfica (porcentajes). 

 

Actividad económica (CIIU Rev. 4) Total 
AREA 

Urbana Rural 

Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca 14.4 5.6 23.8 

Industrias manufactureras, explotación de minas y canteras y otras 

actividades industriales 17.3 15.8 19.0 

Construcción 0.1 0.2 - 

Comercio al por mayor y al por menor, transporte y almacenamiento, 

actividades de alojamiento y de servicio de comidas 37.6 40.8 34.2 

Información y comunicación - - - 

Actividades financieras y de seguros 1.1 1.4 0.8 

Actividades inmobiliarias 0.3 0.6 - 

Actividades profesionales, científicas, técnicas, y de servicios 

administrativos y de apoyo 2.0 3.9 - 

Actividades de administración pública y defensa, enseñanza, actividades de 

atención de la salud y asistencia social 8.6 14.0 2.8 

Otras actividades de servicios 18.5 17.8 19.3 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021 
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8. Categoría ocupacional. 
 

La categoría ocupacional es la relación de dependencia que las madres jefas de 

hogar tienen tiene con la empresa o institución donde trabaja. En el gráfico 3 se 

presentan datos importantes para analizar esta categoría, cuyo análisis evidencia 

que un 45.1% de las madres jefas de hogar trabajan por cuenta propia en 

ocupaciones no agrícolas y un 10.2% como trabajadora por cuenta propia agrícola, 

lo que da un  total del 55.3% de las madres jefas de hogar que se desenvuelven 

como trabajadoras independientes o por cuenta propia. 

 

Destaca que un 16.9% están ocupadas en el sector privado y un 7.1% en el sector 

público (gobierno). De igual forma resalta que un 4.1% y un 0.4% son patronas 

empleadoras socias no agrícolas y agrícolas correspondientemente. 

 

 
Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021 
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Gráfico 3. Categoria ocupacional de las madres jefas de hogar 

(porcentajes)
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9. Ingresos de las madres jefas de hogar. 
 

En el cuadro 8 se muestra el nivel de ingresos promedio de las madres jefas de 

hogar según la Clasificación Industrial Internacional Uniforme de todas las 

actividades económicas (CIIU) revisión 4, en el mismo se indican que la actividad 

con mayor salario registrado, es la de construcción con un promedio de Q11,000 

mensuales, sin embargo, estas se registran únicamente en el área urbana; seguido 

encontramos las actividades de administración pública y defensa, enseñanza, 

actividades de atención de la salud y asistencia social con Q5,270 en el área urbana 

y Q5,465 en el área rural. El grupo de actividades profesionales, científicas, técnicas, 

y de servicios administrativos y de apoyo también se presenta solamente en el área 

urbana y registra ingresos promedios de Q5,264 mensuales. 

Las actividades con salarios más bajos son las de agricultura, ganadería, silvicultura 

y pesca, reportando Q1,568 para el área urbana y Q784 para el área rural. 

 
Cuadro 8: Madres jefas de hogar promedio de ingresos por actividad económica según 

área geográfica y dominio de estudio. 

 

Actividad económica (CIIU Rev. 4) 

AREA DOMINIO DE ESTUDIO 

Urbana Rural 
Urbano 

Metropolitano 

Resto 

Urbano 

Rural 

Nacional 

Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca 1,568 784 2,206 1,405 784 

Industrias manufactureras, explotación de 

minas y canteras y otras actividades 

industriales 2,404 921 2,804 1,533 921 

Construcción 11,000 - 11,000 - - 

Comercio al por mayor y al por menor, 

transporte y almacenamiento, actividades de 

alojamiento y de servicio de comidas 2,270 1,413 3,045 1,664 1,413 

Información y comunicación - - - - - 

Actividades financieras y de seguros 4,124 3,859 4,235 3,200 3,859 

Actividades inmobiliarias 1,840 - 2,616 600 - 

Actividades profesionales, científicas, técnicas, 

y de servicios administrativos y de apoyo 5,264 - 5,272 5,180 - 

Actividades de administración pública y 

defensa, enseñanza, actividades de atención 

de la salud y asistencia social 5,270 5,465 6,237 4,758 5,465 

Otras actividades de servicios 1,519 908 1,978 1,197 908 

Elaboración Coordinación SEN, con datos de la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos ENEI 2021 
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